
RECORDA! 
Investiga què t’interessa 
i en què t’agradaria 
invertir el teu temps.

Voldria formar-me en…?

Què m’agradaria estudiar 
per professionalitzar-me?

En què m’agrada invertir el 
meu temps lliure?

En què m’agrada invertir el 
temps a nivell professional? Investiga els 

teus interessos 
professionals i quines 
experiències laborals 
t’agradaria viure.

RECORDA! 
Totes les experiències 
laborals et serviran per 
construir el teu objectiu 
professional.

El món del treball
i jo
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