
Et coneixes prou bé?
Taula d’autoconeixement

PERSONALITAT HABILITATS VALORS 
OCUPACIONALS INTERESSOS INTERESSOS 

PROFESSIONALS

Quin caràcter 
tinc?

En què 
destaco?

Què és 
important per a mi 

en una feina?

Quines 
preferències tinc?

De què m’imagino 
treballant?

Professions o tasques 
interessants per a mi
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